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加茂市幸町２－２－４ ＴＥＬ52－1740 ＦＡＸ５２－４１００ 

ＵＲＬ http://www.kamocci.or.jp/ E-mail info@kamocci.or.jp（代表）  ＮＯ２１５号／Ｈ２３．３．１５ 

◎東北電力㈱ 計画停電実施のお知らせ◎ 
 ◆停電時間（今週分のみ） 

加茂市   ３月１６日（水）９時～１２時    １８日（金）９時～１２時 

田上町   ３月１６日（水）９時～１２時    １７日（木）１７時～２０時 

    １８日（金）９時～１２時 
 ３月１１日に発生した東北地方太平洋沖地震による電力供給不足の緊急的措置として、東北電力㈱より

「最大限の節電ならびに緊急的計画停電実施」のお願いが参りましたのでお伝えいたします。 

 なお来週の計画に関しては３月１８日（金）に発表となります。 
※ お問い合せ、詳しくは、東北電力 ㈱コールセンターTEL：0120-175-566  

ＨＰ：http://www.tohoku-epco.co.jp/ をご確認ください。 

 

 

◎金融情報 -制度融資・保証制度・借換、資金繰り相談-◎ 
 

◆有利な国の制度融資 金利 １．９５％（3/15 現在） 

商工会議所 マル経融資のご案内 ～無担保・無保証人・低金利～ 
・融資期間 運転資金 ７年 設備資金 １０年 

※ 詳しくは、当商工会議所 TEL 52-1740（担当／桑原、難波、佐藤）まで。 

 

◆当所金融定例相談のご案内 ～個別相談・秘密厳守～ 

 ・日本政策金融公庫相談会 日時 4/11(月) ・県信用保証協会相談会 日時 4/13(水) 

いずれも１０：００～１２：００ 
※ 詳しくは、当商工会議所 TEL 52-1740（担当／桑原、難波、佐藤）まで。 

 

◎労務管理情報 -社会、雇用保険・健康診断・制度改正-◎ 
 

◆協会けんぽ保険料率変更のご案内 ～平成２３年３月徴収分より～ 

 ・健康保険料率  ９.２９％（現行） → ９.４３％（３月～） 

 ・介護保険料率   １.５０％（ 〃 ）  → １.５１％（  〃  ） 
 
※ 詳しくは、当商工会議所 TEL52-1740（担当／滝沢）まで。 
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◆健康診断・人間ドックのご案内 ～会員特別受診料補助あり～ 

・健康診断→受診料一部補助  ・人間ドック→１名につき 2,000 円補助 

当所会員事業所の役員、従業員、家族従業員が対象です。 

 

※ 詳しくは、当商工会議所 TEL52-1740（担当／滝沢）まで。 

 

◎税務情報 -確定申告・節税対策・制度改正-◎ 

 

◆申告所得税・消費税、地方消費税口座振替日のご案内 
 ・申告所得税 4/22（金） ・消費税、地方消費税 4/27（水） 
※事前に預貯金残高をご確認ください。振替不能の場合、納期限の翌日から納付日までの延滞税がか

かります。 
※ 詳しくは、当商工会議所 TEL52-1740（担当／滝沢）まで。 

 

◎セミナー／イベント情報 ‐セミナー・講演会・イベント情報・展示会‐◎ 
 

◆第３２回新入社員歓迎会並びに新入社員セミナーのご案内 
・ 日時 平成２３年４月８日（金）新入社員歓迎会   １３：３０～１４：３０ 

新入社員セミナー １４：４５～１７：００ 
※ 詳しくは、当商工会議所 TEL52-1740（担当／山本）まで。 

 

◆第４５回雪椿まつり行事日程のご案内 
開催日 イベント 時 間 会 場 

大園遊会 

・ミス雪椿公開審査 

・アトラクション 

・友好都市 伊豆大島町交歓会 

・ミス雪椿発表 

 

午前１０時５０分～ 

午前１１時５０分～ 

午後０時５０分～ 

午後１時３０分～ 

加茂山公園野外ステージ 

（雨天時 市民体育館） 

・雪椿マラソン 午後２時３０分～ 

・市中パレード 午後３時～ 
市内 

１６日（土） 

・雪椿苗木市 
午前１０時５０分～午後２時 

（無くなり次第終了） 
市民体育館脇 

１７日（日） 
ﾄﾚｼﾞｬｰﾊﾝﾃｨﾝｸﾞ in 加茂山 

ＫＡＭＯＮ ＱＵＥＳＴ２０１１ 

午前９時３０分～ 

(受付：午前９時～) 
加茂山公園及び市民体育館 

 ※雪椿まつりＰＲイベントとして、ミス雪椿がＪＲ加茂駅で乗客に雪椿の苗木を配る「ミス雪椿１

日駅長」が１３日（水）午前１０時３０分から行われます。（苗木の配布は、加茂駅１０：４９発

長岡行きに乗車しているお客様のみ。数量３０本） 
※ 詳しくは、加茂市商工観光課 TEL52－0080 まで。 

 

 

 

 

 

実 施 機 関       健 診 日 時 （会場は、加茂市産業センターです） 

(社)新潟県労働衛生医学協会 

TEL025-370-1960 

平成２３年 ４月 ５日（火） １３：３０～１５：３０ 

      ４月２１日（木） １３：３０～１５：３０ 

(社)新潟県健康管理協会 

TEL025-283-3939 

平成２３年 ５月 ９日（月）  ８：３０～１１：３０ 

               １３：００～１５：００ 
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主催：（社）三条法人会加茂地区会  共催：加茂商工会議所 

 
 
 
 
  
 
 
 
 
 

１．日 時 平成２３年３月２９日（火） 

１５：００～１６：１５  

  ２．会 場  加茂市産業センター３階講習室 

 ３．講 師 フリーアナウンサー 

       健康管理士 小久保 晴代 氏 

４．参加料 無  料 

 

５．申込み   下記申込書に記入のうえ、３月２５日（金）までに事務局（担当／佐藤 

TEL52-1740・FAX52-4100）までお申し込みください。 

 

※ 切り取らず、このままＦＡＸしてください。 

平成２３年３月２９日（火）開催 

 

（社）三条法人会加茂地区会主催「経営セミナー」参加申込書 

 

（担当／佐藤 FAX５２－４１００） 

事業所名 
 

住 所 
 

参 加 者 
 

電話番号 
 

参 加 者 
 

ＦＡＸ 
 

 

 日々の仕事が忙しく、つい後回しになってしまう「健

康管理」ですが、倒れてしまってからでは仕事どころ

ではありません。忙しい経営者だからこそ「健康管理」

が大事です。 

 本セミナーでは忙しい経営者でも継続してできる運

動や健康管理術を簡単な実践を交えて分り易く解説し

ます。 

 この機会に是非奮ってご参加ください。 

【講師プロフィール】 

ﾃﾚﾋﾞ･ﾗｼﾞｵのﾅﾚｰﾀｰ、ｷｬｽﾀｰ等で活躍。最近では健康管

理士、ｴｱﾛﾋﾞｸｽｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰなどの資格を活かし、ﾍﾙｽｱﾄﾞ

ﾊﾞｲｻﾞｰとして、健康づくりの指導でも活躍中。実技

指導を取り入れた講演は全国で大好評。 

【主な出演番組】 

「丸山茂樹ｺﾞﾙﾌの旋風」「加藤博一ｺﾞﾙﾌのつぼ」 

「ﾌｨｯｼﾝｸﾞﾊﾞﾄﾙ」「ｺﾞﾙﾌﾊﾟﾗﾀﾞｲｽ」等 


